
RAMOWY PLAN DNIA 

 

GODZINA CZYNNOŚĆ ZNAK GRAFICZNY 

07.00 Pobudka kadry 

                  

07.30-08.00 Pobudka kolonistów  
 

              

07.30-07.50 Toaleta poranna  

             

07.50-07.55 Gimnastyka poranna 

                   

07.55-08.00 Apel poranny 

                    

08.00-08.30 Śniadanie                                                                                                            

                  

  



08.30-09.00 Porządki  w pokojach 
 

                    

09.00-12.30 Zajęcia na świeżym powietrzu 

               

12.30-13.00 Kąpiel po plażowaniu 
               

13.00-13.30 Obiad 

                   

13.30-15.00 Cisza poobiednia 

                     

15.00-18.00 Zajęcia na świeżym powietrzu                                                                                                               

              

18.00-18.30 Przygotowanie do kolacji 

             

18.30- 19.00 Kolacja 
 

                   



19.00 -19.30 Przygotowanie do zajęć wieczornych  
 

             

19.30- 21.30 Zajęcia wieczorne 
 

                   

21.30-21.35 Apel wieczorny 

                   

21.35 -22.00 Toaleta wieczorna 
             

22.00- 07.00 Cisza nocna 

                    

22.30- 23.00 Zebranie kadry 
 

                    

 

 

 

 

 

 



ZMIANY DO RAMOWEGO PROGRAMU DNIA 

W DNI WYCIECZKOWE 

 

GODZINA CZYNNOŚĆ ZNAK GRAFICZNY 

09.00-17.00 Świnoujście 

                    

09.00-15.00 Skansen Słowian i Wikingów w Wolinie 

                    

10.00-14.30 Trzęsacz 

         

09.00-14.00 Niechorze 

                     

09.00-15.00 Kołobrzeg 

                   

 

Organizatorzy 


