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”

“Jeden ojciec znaczy wiecej niz stu nauczycieli.

- George Herbert

Tato, jestes bardzo wazna osoba w zyciu Twojego dziecka!

Podstawowg sprawg jest, ze gdy docierajg do nas niepokojace sygnaty ze ztobka,
przedszkola czy szkoty, nie wolno ich lekcewazyé. Nie nalezy rowniez popadaé w
panike i szuka¢ winnych tego stanu rzeczy. Nalezy spokojnie zaplanowac dziatania.
Swiadomos$¢ na temat mutyzmu wybiérczego (MW) wérdd nauczycieli, a nawet
specjalistéw (psychologéw, logopeddw) nie jest jeszcze na zadowalajacym poziomie.
Czesto mozna ustyszed, ze dziecko jest niesmiate i nalezy da¢ mu czas, to z tego
wyrosnie. Jesli co$ takiego ma miejsce, nalezy by¢ bardzo czujnym, obserwowac
dziecko w miejscach publicznych, dopytywac opiekunéw i nauczycieli. Jesli po
okresie potrzebnym na adaptacje w nowej placéwce (ok. 1 miesigc), milczenie sie
utrzymuje, nalezy udac sie po porade do psychologa, zapyta¢ wprost, czy nie jest to
MW, poczytac sprawdzone dostepne publikacje na ten temat.

Niezaleznie od obserwacji i zdobywania wiedzy mozna zacza¢ dziatac...

Jezeli dziecko jest mate tzn. uczeszcza do ztobka czy przedszkola, przy wtasciwej pomocy,

efekty mozna uzyskac bardzo szybko.

Jezeli dziecko jest starsze, a dotychczas nie otrzymato wtasciwej pomocy i MW zostat u
niego mocno utrwalony, nie nalezy oczekiwac btyskawicznej poprawy. Nalezy nastawic sie

na regularng, dtugotrwatg pomoc.

Jak mozesz pomac jako ojciec w domu?

Gdy zauwazysz zmiane w zachowaniu dziecka, ktére dotychczas byto grzeczne i spokojne,
a po rozpoczeciu edukacji stato sie agresywne, niepostuszne lub nie moze sie skupié na
wykonywanych czynnosciach, najprawdopodobniej jest to jego sposéb na odreagowanie
silnego leku, jaki towarzyszy mu w miejscu, w ktérym nie czuje sie bezpiecznie. Miej dla

niego wiecej wyrozumiatosci. Stawiaj jasne granice zachowujac spokdj.
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Rozmawiaj z dzieckiem o jego obawach, lekach.

Ogranicz uzywanie stéw: UWAZAJ! NIE RUSZAJ! ZOSTAW! Dzieciom z MW czesto
towarzysza rozne leki np. przed ciemnoscia, pozostaniem w pokoju bez opieki rodzica czy
dorostej osoby, lek przed owadami, zwierzetami. W ten sposéb mozesz uchroni¢ dziecko
przed kolejnymi lekami lub ich pogtebieniem.

Najlepiej wykres$l ze swojego stownika: ,nie wstydz sie”, ,czemu jestes tak cicho”,
Lpowiedz”, ,przeciez umiesz mowic¢”, ,jak nie powiesz to..” itp. sg to zwroty bardzo
szkodliwe, zwtaszcza, gdy sg uzyte w obecnosci oséb/ przez osoby, z ktérymi dziecko nie
rozmawia.

Nawiagzuj z dzieckiem dobre relacje, rozmawiaj z nim, pytaj o jego zdanie, zastanawiaj sie
przy nim gtosno, pomagaj, ale nie wyreczaj, gdy sobie z czyms nie radzi, pobaw sie z nim,
zagraj w ulubiona gre, poprzegladaj z nim gazete. Badz z nim, dla niego i jak najwiecej
rozmawiajcie.

Jak mozesz pomoc jako ojciec w srodowisku?
- Staraj sie jak najwiecej czasu poswiecac dziecku.

- Unikaj unikania sytuacji, ktéore wywotuja dyskomfort u Ciebie i dziecka, zamiast tego
stawiaj sobie i jemu mate cele do osiggniecia.

- Nigdy nie rezygnuj z brania udziatu w réznych wydarzeniach, zajeciach tylko dlatego, ze
dziecko ma MW i jest lekliwe, albo sam masz obawy, ale zastanow sie, jak mozesz utatwié
mu i sobie udziat.

- Czasami dziecko czego$ bardzo chce, ale lek moze je paralizowad. Staraj sie zacheci¢
dziecko do brania udziatu w takich wydarzeniach, opowiedz mu na czym to polega, co sie
bedzie dziato, czego moze sie spodziewaé, zapewnij, ze gdy tylko bedzie cos nie tak,
mozecie zrezygnowac. Takie postepowanie pozwoli oswoic lek

- Gdy zajecia odbywaja sie z trenerem/ instruktorem, porozmawiaj z nim o MW dziecka,
ustal, ze szczegdlnie na poczatku moze by¢ konieczna twoja obecno$¢. Jesli trzeba, wez
udziat w tych zajeciach, po czym stopniowo sie wycofuj (pobadz na trybunach, w szatni)
ustalajac to wczesniej z dzieckiem - jesli dziecku zajecia sie spodobaja, jego lek bedzie
coraz mniejszy i w koncu w czasie zajec¢ bedziesz mégt zrobi¢ zakupy czy spokojnie wypic
kawe.

- Pokazuj dziecku swiat, ludzi, odwiedzaj miejsca publiczne, sklepy, galerie, place zabaw,
zapewnij kontakt ze zwierzetami.
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- Gdy dziecko zaczyna rozmawiac, kontynuuj rozmowe, dopytui...

- Pokazuj, podkreslaj jego umiejetnosci, rozwdoj, postepy w nauce - moze to by¢ pomocne w
zrozumieniu, ze milczenie jest tylko chwilowe, ze d¢wiczeniami i regularng praca
osiggniecie to, ze nie bedzie miato trudnosci z méwieniem.

Jak mozesz pomac jako ojciec w szkole/ poradni?

- Zdobywaj wiedze o MW na grupie wsparcia na Facebooku, szkoleniach, webinariach,
spotkaniach grupy wsparcia czy ze sprawdzonych publikacji.

- Wiedza pozwoli ci wybraé¢ skuteczng forme pomocy. W PPP czesto dzieci z MW
kierowane s3 na terapie gabinetowe, grupowe lub rodzinne, ktére nie sg skuteczne w
terapii MW. Pracujemy przede wszystkim w miejscach, gdzie wystepuje problem - nawet
jak dziecko zacznie méwi¢ w gabinecie, nie przetozy sie to szkote/ przedszkole czy sklep.
Wiele dzieci bez pracy na terapiach gabinetowych pokonato skutecznie lek przed
mowieniem.

- Mozesz dopytac dyrekcje placowki czy nauczycieli o techniczne mozliwosci pomocy -
wolne sale, che¢ poswiecenia przez nauczyciela odrobiny swojego czasu (zwtaszcza gdy
nie macie jeszcze orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego czy WWR, placéwka
moze objac dziecko pomocga na wniosek nauczyciela lub rodzica).

- Jedli sg problemy w szkole czy poradni z otrzymaniem konkretnej pomocy, wiedzac
czego chcesz, jak poméc, mozesz udac sie na rozmowe z nauczycielem czy dyrektorem.
Nie zostawiaj tej batalii zonie/partnerce. Razem mozecie wiecej.

- Mozesz zaprowadzaé dziecko do szkoty - czesto dziecko jest mocniej przywigzane do
matki, dlatego moze by¢ mu tatwiej rozstac sie z toba. To dobry sposéb na prace nad
lekiem separacyjnym.

- Jezeli dziecko nie méwi do Ciebie/ przy Tobie w szkole lub méwi tylko szeptem, swiadczy
to o jego silnym leku. Nalezy wtedy oswoi¢ dziecko z tym miejscem. Na poczatek mozesz
przed lub po lekcjach zostawacé z dzieckiem w sali okoto 15 min. dziennie, az do swobodnej
rozmowy. Na poczatek wybieraj miejsca bezpieczne tzn. ciche, z mozliwoscig zamkniecia
drzwi z karteczka ,nie przeszkadzac”.

- Mozesz zanie$¢ materiaty o MW do szkoty czy poradni, dopytac o plan dziatania - to, ze
jeste$ mezczyzng, moze by¢ atutem - matka moze by¢ nieraz odbierana jako
przewrazliwiona, nadopiekuncza.
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- Jesli masz jakiekolwiek fobie - pracuj nad nimi i rozmawiaj o tym z dzieckiem. Mozecie
nawzajem sie wspierac.

Pamietaj, Ze Twoje zaangazowanie w proces zdrowienia jest bardzo wazne i tam, gdzie
ojciec przyktada sie do pomocy dziecku - efekty czesto widoczne s3g wczesniej i sg
trwalsze niz tam, gdzie mamie dziecka brakuje wsparcia.

Dominik,tataMi G
(MW)
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