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WSTEP

Dlaczego ,Poradnik poczatkujacych rodzicéw dziecka z mutyzmem wybiérczym”?
Jest to pigutka podstawowej wiedzy o mutyzmie wybidrczym (dalej: MW), czyli leku
przed moéwieniem i byciem styszanym. Najczesciej rodzice jako pierwsi zauwazaja, ze
dziecko ma ,jakis$ problem” z méwieniem - rozgadane i zywiotowe w domu, milknie po
przekroczeniu progu ztobka lub przedszkola. Zdarza sie, ze rodzice nie widza problemu
dziecka, poniewaz, po mniej lub bardziej burzliwym rozstaniu, zostaje ono w sali z
nauczycielem i rodzic nie widzi, jak dziecko zachowuje sie, kiedy on nie jest obecny.
Niejednokrotnie dziecko pozostawione bez rodzica faktycznie przestaje ptakac, ale czy
to znaczy ze czuje sie tam dobrze? Czesto styszycie uwagi, ze to zwykta nieSmiatosé, i z
tego wyrosnie. Przeciez nie kazdy musi by¢ taki wygadany, a najczestszym
przymiotnikiem na okreslenie Waszej pociechy jest ,niesmiaty” i ,wstydliwy”. Tylko czy
to na pewno prawda? Czy Wasze dziecko jest faktycznie nieSmiate, czy moze to cos
innego? Warto podjgé¢ dziatania, zeby dziecko jak najszybciej mogto otrzymacé
wsparcie, akceptacje i zrozumienie. Nawet jesli okaze sie, ze to ,tylko nieSmiatos¢”, to
te dziatania nie zaszkodza, a wczesna interwencja w przypadku potwierdzenia MW jest
kluczowa.

Niektére dzieci przejawiajg nieche¢ do okreslonych rodzajéow aktywnosci
spotecznej i ograniczaja kontakty z ludzmi. Nie s3 to jednak zachowania spowodowane
lekiem i obawg przed oceng, lecz sg wynikiem autentycznej preferencji dziecka. Takie
osoby moga zachowywac sie ciszej od swoich rowiesnikow w kazdej sytuacji
spotecznej (dom, szkota, sklep itp.), sg matomdéwne, wolg stuchac niz sie wypowiadac,
ale potrafia sie zaktywizowaé w momencie, gdy poruszany jest interesujacy ich temat.
Sa to dzieci ciche, czasami introwertyczne, a ich zachowanie jest catkowicie naturalne i
nieobcigzone paralizujgcym lekiem.

Zdarza sie jednak, ze inne dzieci w mato komfortowej sytuacji, np. u cioci na

imieninach czy placu zabaw, zachowuja sie w podobny sposéb, sprawiajagc wrazenie

0s06b niesmiatych i matoméwnych. Jednak ich zachowanie wynika z odczuwania silnego

leku. Takie dzieci nie czujg sie dobrze ze swoim milczeniem! Mogg one cierpiec na

zaburzenie lekowe okreslane mianem mutyzmu wybiorczego.
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I.  NIESMIAtOSC CZY MUTYZM WYBIORCZY?

Najprosciej méwiac, mutyzm wybidrczy jest to lek przed méwieniem i byciem
styszanym, a nawet widzianym podczas mowienia w okreslonych miejscach lub/i

przez okreslone osoby/grupy oséb.

Co to oznacza w praktyce? Dziecko kojarzy mowienie z ogromnym lekiem i
zachowuje milczenie, zeby ten dyskomfort zniwelowac. To nie jest wybér dziecka, ale
automatyczna odpowiedz jego organizmu na bodziec lekowy, ktéry pojawia sie w
okreslonych sytuacjach spotecznych. Dziecko czesto nie jest w stanie wydac z siebie
zadnego dzwieku, nawet jego ruchy nie sg swobodne. Czasami, kiedy dziecko bardziej
obawia sie konsekwencji milczenia, moze odezwac sie bardzo cichutko lub szepczac na
ucho. Najczesciej mozna tez zauwazyé napietg postawe ciata, ograniczong mimike
twarzy, nerwowe gryzienie rekawa, wktadanie palcow do buzi, odwracanie gtowy,
unikanie kontaktu wzrokowego itp. Z kolei w bezpiecznym miejscu, np. w domu lub w
aucie, gdzie nikt, poza najblizszymi dziecka, nie styszy jego gtosu, odzyskuje ono swoja
gadatliwosc i spontanicznos¢, poniewaz nie czuje sie zagrozone. Niektore z dzieci maja
dodatkowe problemy - nie korzystaja z toalety poza domem, nie jedzg w
ztobku/przedszkolu/szkole, nie przebierajg sie w szatni. Moze to wynika¢ ze
wspotistniejacego leku spotecznego lub specyficznych fobii np. przed zarazkami.
Scenariusze s3 rézne, ale brak mowy nigdy nie wynika z checi manipulacji, uporu czy
niezyczliwosci dziecka wzgledem danej osoby. Milczenie dziecka z mutyzmem
wybidrczym zawsze wynika z leku, ktéry nigdy nie jest Swiadomym wyborem dziecka.

Kazde dziecko z MW, ma tak sama potrzebe i che¢ méwienia, jak kazde inne dziecko.

Dziecku, ktére nie ma lub pokona lek przed moéwieniem, trudno jest zachowacd
milczenie umyslnie.

Dlaczego ten poradnik jest taki wazny? Z kilku powodow.

Przede wszystkim to WYy, rodzice, znacie swoje dziecko najlepiej. Kiedy styszycie, ze
jest ,niesmiate” i ,wstydliwe” mozecie to stosunkowo tatwo oceni¢ patrzac przez
pryzmat jego zachowania w domu. BadZcie czujni. Oczywiscie pierwszy miesigc po

rozpoczeciu uczeszczania przez dziecko do ztobka czy przedszkola, to czas na
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adaptacje i naturalne beda pewne odstepstwa w zachowaniu. Naszg uwage powinno
jednak od razu zwrdci¢ nadmiernie wycofane zachowanie dziecka i jesli widzimy w nim
duzy lek - nalezy zdjac presje na méwienie i robienie nowych rzeczy. Stwarzac okazje
do rozmowy i udziatu bez zmuszania i straszenia.! Jesli jednak sytuacja sie nie
poprawia, warto sie temu przyjrze¢ z bliska, zapytac¢ nauczyciela o opinie i spojrzec z
boku na zachowania naszego dziecka w réznych sytuacjach spotecznych.

Druga waznga sprawg jest to, ze brak wtasciwej pomocy dziecku moze prowadzi¢ do
unikania sytuacji spotecznych, w ktérych dziecko chciatoby wzigé¢ udziat. Méwienie, a
zwtaszcza rozpoczecie rozmowy, jest dla dzieci z MW bardzo trudne, stad przy braku
zrozumienia i odpowiedniego wsparcia, moga one unika¢ kontaktéw z innymi ludzmi.
Unikanie sytuacji spotecznych prowadzi do braku umiejetnosci nawigzywania relacji i
utrzymywania przyjazni z kolegami i kolezankami, a w konsekwencji moze
doprowadzi¢ do fobii spotecznej i izolacji spotecznej dziecka, a nawet depres;ji.
Nastolatki, ktére nie otrzymaty wtasciwej pomocy w przedszkolu lub szkole
podstawowej, czasami okaleczaja sie lub podejmujg préby samobdjcze. Dlatego wazne
jest jak najwczesniejsze wykrycie tego zaburzenia i odpowiednia, systematyczna praca
nad lekiem w miejscu, gdzie on wystepuje. Im wczesniej podejmiemy wtasciwe kroki,
tym szybciej osiggniemy pozytywne efekty, a dziecko odzyska spokdj i rados¢ z
obcowania z innymi ludZmi.

Kolejng sprawg jest to, ze wcale nie tak trudno jest poméc dziecku z MW, jak wielu
rodzicow moze mysle¢! Wystarczy troche wiedzy na temat tego zaburzenia, i bedziemy

umieli skutecznie poméc dziecku méwic.

Il. JAKPOMOC DZIECKU Z MUTYZMEM WYBIORCZYM?

MW jest zaburzeniem lekowym, specyficzng fobig dotyczacg méwienia i bycia
styszanym. Jak przepracowaé¢ fobie? Matymi krokami! Terapia polega na

wykorzystaniu technik behawioralnych i stopniowym przepracowaniu lekéw dziecka,

' M. Johnson, Alison Wintgens, Mutyzm Wybidrczy. Kompendium wiedzy, Wyd. Harmonia Universalis, Gdansk
2018, Handout 9 z ptyty CD
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oswajaniu go z trudnymi dla niego sytuacjami w jego wtasnym tempie. Ale od czego

zaczac¢? Ponizej mata Sciaga.

Ogdlna sekwencja postepowania dla terapii MW:2
DIAGNOZA (formalna lub nieformalna).
2. OBNIZENIE LEKU DZIECKA.

=

2.1. Edukacja otoczenia.
2.2. Usuniecie czynnikéw podtrzymujacych.
2.3. Zaangazowanie dziecka (rozmowa).
2.4. Wdrozenie strategii zwiekszajacych pewnosc siebie dziecka.
3. WYKORZYSTANIE RODZICA, ABY ROZPOCZAC ROZMAWIANIE W
PLACOWCE.
3.1. Poznanie koordynatora, zbudowanie zaufania.
3.2. Nawigzanie relacji werbalnej z koordynatorem (tzw. sliding-in).
4. GENERALIZACJA MOWY - stopniowe zwiekszanie liczby oséb i miejsc, w ktérych

dziecko rozmawia, az do osiggniecia swobodnej mowy z kazdym i wszedzie.

5. Jeslijest taka potrzeba - trening asertywnosci i umiejetnosci spotecznych.

Zaczynamy od diagnozy, ale juz nawet w jej trakcie mozemy zaczac¢ obnizanie
leku dziecka. Bardzo wazna jest edukacja otoczenia dziecka®*, zaréwno domownikow,
rodziny, jak i nauczycieli, opiekunéw w ztobku/przedszkolu/szkole. Bez zrozumienia
istoty MW, zaakceptowania, ze zachowanie dziecka nie wynika z jego ztosliwosci czy
checi manipulacji, a z silnego leku, nasze wysitki bedg skazane na porazke. Nastepnie
pracujemy nad usunieciem czynnikéw podtrzymujacych i umozliwianiu dziecku udziatu
w sytuacjach wymagajacych moéwienia bez presji. Warto réwniez porozmawiaé z

dzieckiem o jego problemie’, oczywiscie stosownie do wieku oraz pracowaé nad

2 na podstawie: M. Johnson, A. Wintgens, Mutyzm Wybiérczy. Kompendium wiedzy, Wyd. Harmonia
Universalis, Gdansk 2018, s.137, Ramka 7.1. Ogdlna sekwencja postepowania w przypadku mutyzmu
wybidrczego

3 M. Johnson, A. Wintgens, Mutyzm Wybiérczy. Kompendium wiedzy, Wyd. Harmonia Universalis, Gdansk
2018, Handout 7 Jak pomoc dzieciom radzi¢ sobie z lekiem z ptyty CD

4 M. Johnson, A. Wintgens, Mutyzm Wybiérczy. Kompendium wiedzy, Wyd. Harmonia Universalis, Gdansk
2018, Handout 10a Zapewnienie dzieciom z mutyzmem wybiorczym otoczenia wolnego od leku z ptyty CD

5 M. Johnson, A. Wintgens, Mutyzm Wybidrczy. Kompendium wiedzy, Wyd. Harmonia Universalis, Gdansk
2018, Handout 1 Rozmowa z dzieckiem na temat leku przed mowieniem — mowa motywujqca z ptyty CD
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zwiekszeniem pewnosci siebie i samooceny dziecka.® Bardzo czesto, w przypadku
mtodszych dzieci, u ktéorych MW nie jest jeszcze utrwalone, tylko te kroki wystarcza,
aby dziecko zaczeto odzywac sie w sytuacjach, w ktérych wczesniej byto to dla niego
trudne lub niemozliwe.

Po etapie edukacji i wstepnym obnizeniu leku dziecka, przychodzi czas na
wyznaczenie koordynatora w placéwce. Nie musi by¢ to osoba z doswiadczeniem.
Najwazniejsze, zeby byta to osoba empatyczna, ktéra bedzie chciata poméc dziecku.
Rozpoczynamy od zapoznania dziecka z t3 osoba, zbudowania poczucia zaufania w
stosunku do niej. Nastepnie mozemy rozpoczac¢ tzw. sliding-in, w przypadku dzieci
ponizej 5-6 roku zycia - nieformalny’, w przypadku dzieci starszych - formalny. Celem
jest doprowadzenie do swobodnej mowy dziecka z koordynatorem przy pomocy
osoby, z ktérg dziecko rozmawia (najczesciej jest to rodzic), a nastepnie wycofywaniu
sie rodzica, zeby osiggnac swobodna mowe w sytuacji jeden na jeden z koordynatorem.
Wprowadzanie kolejnych oséb prowadzone jest juz przez koordynatora, bez obecnosci
rodzica, cho¢ oczywiscie oboje wcigz pozostajg w kontakcie - wspdlnie ustalaja cele,
sprawdzaja postepy. Generalizacja mowy jest najdtuzszym etapem terapii MW. Ma na
celu stopniowe zwiekszanie liczby oséb i miejsc (zarowno w placéwece, jak i w domu czy

srodowisku), w ktérych dziecko rozmawia, az do osiggniecia swobodnej mowy z

kazdym i wszedzie. Praca nad MW to praca 24/7. Dlatego wtasnie, w przypadku MW,

to Ty, rodzicu, wyposazony w odpowiednia wiedze, jeste$ najlepszym terapeuta

swojego dziecka.

I1l.  DIAGNOZA

Podejrzewasz MW u swojego dziecka? Jestes wiec w miejscu, w ktérym

wiekszo$¢ rodzicow zadaje sobie pytanie - co dalej? Czy diagnozowaé¢ MW u

6 M. Johnson, A. Wintgens, Mutyzm Wybiérczy. Kompendium wiedzy, Wyd. Harmonia Universalis, Gdansk
2018, Handout 6 Solidne podstawy: wzmacnianie wiary w siebie, odwagi i samooceny z ptyty CD

7 M. Johnson, Alison Wintgens, Mutyzm Wybiérczy. Kompendium wiedzy, Wyd. Harmonia Universalis, Gdansk
2018, Handout 15 Nieformalna technika sliding-in z ptyty CD

8 M. Johnson, Alison Wintgens, Mutyzm Wybidrczy. Kompendium wiedzy, Wyd. Harmonia Universalis, Gdansk
2018, Handout 16 Technika sliding-in z ptyty CD
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specjalistéw? Jesli tak, to u jakich i ile to potrwa? Co to da, ze bedziemy mieli to na
papierze? A moze to zaszkodzi dziecku w dalszej edukacji i zyciu?
Przygotowalismy krotkg scigge dotyczacg procesu diagnozy i zdobywania

wsparcia, ktéra pomoze odpowiedzieé na powyzsze pytania.

Mutyzm wybidrczy? e

JESLI DZIECKO W PRZEDSZKOLU/SZKOLE NIE ROZMAWIA wyblorczy |

DZIECKO ROZMAWIA TAK Rozwaz diagnoze
SWOBODNIE W DOMU g w kierunku
ADEKWATNIE DO WIEKU mutyzmu wybiérezego

1.Zacznl| zdobywac wiedzeg
o mutyzmie wybiorczym

\L NIE 2. Popros przedszkole/szkole
Lekarz psychiatra @ Opie 0 drchky
Skonsultuj sie NIE 3. Kontynuuj zdobywanie
zlogopeda lub ¢ potwierdzit mutyzm wiedzy
psychologiem wybiorczy? 4. Umow sie na wizyte

u lekarza psychiatry

TAK |

DOLACZ DO GRUPY WSPARCIA NA FB - ZAPISZ DZIECKO DO FUNDACII

TAK
: Zl6z wniosek o WWR

PRZEDSZKOLE

Gdzie dziecko Czy placowka S o
uczeszcza? : realizuje WWR? NIE  zi62 wniosek o opinie % 2
| szZKotA CALY CZAS ZDOBYWAJ WIEDZE O MW .g-g
£ =
Zioz wniosek w PPP o ksztalcenie Dopilnuj Dopilnuj wdrozenia = = 3
specjalne z uwagi na zagrozenie ——>  prawidlowego ——>  odpowiednich % E
(=t o]

niedostosowaniem spolecznym opracowania IPETu dzialan

Nie zawsze jest konieczne postawienie dziecku petnej i formalnej diagnozy na
poczatku pracy. Jezeli nie wystepujg zadne inne objawy, ktére mogtyby swiadczy¢ o
wspotistniejacych innych zaburzeniach. Dziecko dopiero rozpoczyna swoja przygode z
przedszkolem (MW nie zdazyto sie utrwalic), a placowka jest chetna do wspotpracy i
pomocy, formalna diagnoza nie musi by¢ priorytetem. Co oznacza ,chetne do
wspoétpracy przedszkole”? Minimum jedna osoba majaca codzienny kontakt z
dzieckiem, powinna posiadaé, (lub posigsé) wiedze o MW i pracy nieformalnej,
pozostali pracownicy powinni zosta¢ przeszkoleni na temat mutyzmu wybidrczego, a

rodzice muszg by¢ informowani na biezagco o postepach w terapii dziecka oraz
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pracowac w srodowisku. W takim przypadku, jesli zostanie wdrozona réwnolegle praca
w placowce oraz przez rodzicéw w srodowisku (dom, sklepy, place zabaw itp.), a

postepy beda widoczne i trwate, diagnoza jest czysta formalnoscia.

WAZNE!"! Jezeli cokolwiek w zachowaniu dziecka budzi Wasz niepokéj, mimo
wprowadzonych rozwiazan, lub pojawiaja sie nowe okolicznosci, nalezy udac sie do

lekarza psychiatry celem petnej diagnostyki mutyzmu wybidrczego.

W wielu przypadkach istnieje jednak koniecznos¢ zbadania dziecka przez
specjalistéw, wykluczenia innych zaburzen, uzyskania opinii wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka (dalej: WWRDz) - dla dzieci przedszkolnych; lub ksztatcenia
specjalnego (dalej: KS) - dla dzieci szkolnych ze wzgledu na zagrozenie
niedostosowaniem spotecznym. Placowki czasami nie chca wspotpracowaé bez
stosownych dokumentéw i zalecern z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej (dale;j:
PPP). Diagnoza jest tez najczesciej niezbedna w przypadku dzieci starszych, powyzej 6
r.z, u ktérych MW znacznie sie utrwalito i z duzym prawdopodobienstwem na efekty
trzeba bedzie poczekac dtuze;j.

MW diagnozowane jest przez lekarza psychiatre. Jesli dobrze sie do niej
przygotujecie, diagnoza moze zosta¢ postawiona juz na pierwszej wizycie. Warto
zabra¢ ze sobg rzetelng opinie o  funkcjonowaniu dziecka ze
ztobka/przedszkola/szkoty, nagrania zachowan dziecka w domu i poza nim,
wypetnione mapy mowy (nawyki zwigzane z méwieniem w réznych miejscach i do
réznych oséb). Pamietajcie, zeby zabrac ze sobg na wizyte inng osobe dorosts - po to
zeby nie rozmawiac o problemie dziecka przy nim. Niech w tym czasie przebywa z
drugim dorostym poza gabinetem. Warto tez mie¢ ze sobg wydrukowane druki
zaswiadczen lekarskich z rejonowej PPP na potrzeby uzyskania WWRDz lub KS i dac je
do wypetnienia lekarzowi.

Orzeczenie o KS oraz opinia o WWRDz nierzadko utatwiajg uzyskanie wsparcia
placowki (szkoty, przedszkola realizujagcego WWRDz) w walce z MW, ze wzgledu na
fundusze jakie za sobg niosa. Wydaja je Zespoty Orzekajace, dziatajace w rejonowych

PPP. Na stronie odpowiedniej PPP nalezy wyszukac¢ wzér zaswiadczenia lekarskiego o
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stanie zdrowia dziecka i da¢ je do wypetnienia lekarzowi psychiatrze. Warto poprosic¢
g0 0 zaznaczenie potrzeby wczesnego wspomagania rozwoju dla dzieci przedszkolnych
lub potrzeby ksztatcenia specjalnego ze wzgledu na zagrozenie niedostosowaniem
spotecznym dla dzieci szkolnych. Zaswiadczenie wraz ze stosownym wnioskiem i
dokumentami dotyczacymi sytuacji dziecka (np. informacja nt funkcjonowania dziecka
w placéwce), sktadamy w PPP. W odpowiedzi PPP moze poprosi¢ o umdwienie sie na
przeprowadzenie dodatkowych badan przez ich psychologa i/lub pedagoga (jesli nie
byty wczesdniej przeprowadzone), oraz wyznaczy termin spotkania zespotu
orzekajacego (rodzic ma prawo w nim uczestniczy¢ a PPP ma obowigzek
poinformowania o terminie). Cato$¢ powinna potrwac nie wiecej niz 30 lub, w
szczegdlnych przypadkach, 60 dni. Wiecej informacji mozna znalez¢ w odpowiednim
Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej.’

Orzeczenie o niepetnosprawnosci nie jest niezbedne do uzyskania pomocy w
placéwce, ale moze daé¢ Ci inne przywileje, takie jak swiadczenie pielegnacyjne czy
zasitek pielegnacyjny. Orzeczenia wydaje sie w powiatowym lub miejskim zespole do
spraw orzekania o niepetnosprawnosci. Na stronie zespotu powinny by¢ dostepne
druki zaswiadczenia lekarskiego, ktére musi wypetni¢ lekarz psychiatra. Jest ono
wazne tylko 30 dni i przed uptywem tego terminu nalezy zebra¢ cata niezbedna
dokumentacje i ztozy¢ wniosek do zespotu orzekajgcego, a potem czekaé¢ na
wyznaczenie terminu komisji. Na sama komisje nalezy stawic sie z dzieckiem, ale warto
zabrac¢ ze sobg réwniez druga osobe dorosta, zeby nie rozmawiac przy dziecku o jego
problemach (niech poczeka w tym czasie na korytarzu z drugim dorostym). Wiecej
szczegotowych informacji n/t uzyskania orzeczenia o niepetnosprawnosci mozna
znalez¢ na stronie Ministerstwa Cyfryzacji.®°

Na zakonczenie tego rozdziatu warto jeszcze poruszyé jedng watpliwosé
rodzicow, a mianowicie: czy oficjalna diagnoza i opinia/orzeczenie z poradni nie
zaszkodzi dziecku? Obawa o stygmatyzowanie dziecka jako ,gorszego” Ilub

,2uposledzonego” oraz negatywna ocene jego i catej rodziny przez otoczenie, w zwigzku

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 wrze$nia 2017 r. w sprawie orzeczen i opinii
wydawanych przez zespoly orzekajace dziatajace w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych
http://dziennikustaw.gov.pl/du/2017/1743

10 Uzyskaj orzeczenie o niepelnosprawnosci dla dziecka, ktére ma mniej niz 16 lat
https://obywatel.gov.pl/ochrona-zdrowia-i-ubezpieczenia-spoleczne/orzeczenie-o-niepelnosprawnosci-dziecka-k
tore-ma-mniej-niz-16
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z posiadaniem diagnozy MW, jest zupetnie normalna i bardzo czesta u rodzicéw. Warto
w tym momencie zada¢ sobie pytanie czy formalna diagnoza tak naprawde zmienia
postrzeganie dziecka przez otoczenie? Osoby z zewnatrz i tak widzg jego problem.
Dzieki zaakceptowaniu trudnosci dziecka, mozemy pomdc mu lepiej funkcjonowaé w
spoteczenstwie i zy¢ petnig zycia. Czy wazniejsze jest dla nas dobro naszego syna/corki
czy opinia otoczenia? Oficjalna (lub chocby nieoficjalna na samym poczatku) diagnoza
nie zaszkodzi dziecku, ale pomoze podja¢ odpowiednie dziatania. Rodzice, nie
zwlekajcie z tym i nie béjcie sie tego procesu!

Akceptacja zaburzenia naszego dziecka wymaga czasu. Nikt nie dowiaduje sie o
MW i juz na drugi dzien mu to nie przeszkadza. To niestety tak nie dziata... Nie utatwia
nam tego réwniez brak akceptacji ze strony otoczenia, wynikajacy najczesciej z
niezrozumienia, czym jest mutyzm wybidrczy (zaburzenie lekowe, a nie objaw
ztosliwosci i manipulacji ze strony dziecka czy patologii i probleméw w rodzinie!).

Kolejna sprawa jest to, ze lekowe dziecko bardzo czesto ma lekowych rodzicéw.
| nic w tym ztego! Pracujac nad MW dziecka, rodzice muszg stawiaé czota wtasnym
obawom i strachom, a stad juz tylko maty kroczek do pokonania wtasnych lekéw. |
oczywiscie wcigz mata tolerancja oséb niepetnosprawnych (tak, dzieci z mutyzmem
wybidrczym mimo petnej sprawnosci fizycznej sg niepetnosprawne) przez otoczenie.
Fundacja Mutyzm Wybidrczy Reaktywacja preznie pracuje nad zmiang myslenia ludzi
na temat MW - swiadomos¢ spoteczna jest dzieciom z MW bardzo potrzebna.

Trzeba jednak bardzo wyraznie zaznaczyé, ze wszystkie te obawy z czasem
przestajg mie¢ znaczenie dla rodzicéw, zwtaszcza gdy posiadanie oficjalnej diagnozy i
opinii WWRDz/ KS okazuje sie trafnym wyborem, bo dziecko otrzymuje wtasciwa
pomoc i moze pokonaé swoje zaburzenie przy petnym wsparciu przedszkola/szkoty.
Nagle okazuje sie, ze przy stosowaniu odpowiednich metod pracy dziecko bardzo
szybko poprawia funkcjonowanie w srodowisku szkolnym i nadrabia stracony na
milczeniu czas.

Drodzy Rodzice, zachecamy Was do skorzystania z pomocy Fundacji Mutyzm
Wybidrczy Reaktywacja. Stajac sie podopiecznym Fundacji (niezbedne jest posiadanie
oficjalnej diagnozy MW) mozna uzyskac indywidualne wsparcie i pomoc, dostep do
bezptatnych materiatéw, udziat w licznych szkoleniach dla rodziny i nauczycieli dziecka
w korzystnych cenach oraz rzetelng wiedze.

© Fundacja Mutyzm Wybiérczy Reaktywacja 2018 www.mutyzm-wybiorczy.org.pl
10


http://www.mutyzm-wybiorczy.org.pl/

Niestety Rodzicu, bez odpowiednich dokumentéw z PPP najczesciej nie
otrzymasz wsparcia i pomocy ze strony szkoty, ani przedszkola. Moze w obecnej
placéwce nie robig problemow, ale co bedzie, gdy dziecko zmieni placéwke na inng?
Gdy podjdzie do zeréwki lub pierwszej klasy? Gdy wychowawczyni odejdzie z
przedszkola, a nowa nie bedzie taka chetna do wspétpracy? Pamietaj, ze uzyskanie
diagnozy i dokumentow trwa nawet kilka miesiecy. Na pewno chcesz tyle czekad i

traci¢ cenny czas?

IV. CZYNNIKI PODTRZYMUJACE MUTYZM WYBIORCZY W DOMU |
SRODOWISKU

Mutyzm wybidrczy to zaburzenie wywotane przez wiele czynnikow. Wedtug
Maggie Johnson i Alison Wintgens wystepuja trzy rodzaje czynnikéw: predysponujace
(genetyczne uwarunkowania), czynniki wywotujace (pojawienie sie silnej sytuacji
stresowej, np. separacja od rodzicéw, nieznane otoczenie, pdjscie do przedszkola) oraz
czynniki podtrzymujace (np. stwarzanie presji na méwienie oraz unikanie sytuacji

11

wywotujacych lek)
Czynniki przyczyniajace sie do rozwoju mutyzmu wybidrczego

1. Czynnikiryzyka - wrazliwe dziecko (predyspozycja genetyczna).

Reaktywna osobowo$¢ powoduje wrazliwosé, nieufnosé i niepokdj dziecka.

Czestoidg z nigw parze:

- nieSmiatos¢, mutyzm wybiorczy, zaburzenia lekowe lub inne zaburzenia,
psychiczne, ktére przechodza w rodzinie z pokolenia na pokolenie,

- trudnosci w zakresie mowy lub jezyka,

- lek separacyjny,

- perfekcjonizm.

2. Bodzce wywotujace - wydarzenia zyciowe, stres moze by¢ wywotany przez:
- separacje od rodzicow,
- nieznane otoczenie,

' M. Johnson, Alison Wintgens, The Selective Mutism Resource Manual, Wydawnictwo Speechmark Publishing
Ltd, London 2016
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- gtosneiruchliwe otoczenie,

- trudnosci zméwieniem lub byciem zrozumiatym,
- presje osiggnied,

- dokuczanie lub zastraszanie.

3. Czynniki podtrzymujace - reakcje na mutyzm wzmacniaja lek przed
mowieniem. Negatywne skojarzenie wzmacniane i podtrzymywane przez:
- presje mowienia,

- dezaprobate/kary,

- usuwanie potrzeby méwienia,

- lek rodzicéw,

- wiekszg dawke uwagi i pocieszenia, gdy pojawia sie lek przed
mowieniem,

- przypisanie ,roli” milczacego dziecka,

- brak potrzeby zmiany,

- oczekiwanie zmiany bez witfasciwego zrozumienia zaburzenia i
interwencji.

Na podstawie: M. Johnson, Alison Wintgens, Mutyzm Wybidérczy. Kompendium wiedzy, Wyd. Harmonia
Universalis, Gdansk 2018, s. 60-61, rycina 2.1i 2.2

Zaistnienie tych trzech rodzajéw czynnikéw, prowadzi do wystgpienia mutyzmu
wybiérczego. O ile na pierwszy czynnik nie mamy wptywu, na drugi czasem mozemy
miec (np. tagodna i stopniowa adaptacja w przedszkolu), na trzecig grupe mamy wptyw
najwiekszy. Na czynniki podtrzymujace majg wptyw zaréwno nauczyciele, rodzice, jak
i specjalisci (logopedzi, psycholodzy), jesli dziecko korzysta z ich pomocy. Dlatego tak
wazne jest, aby rodzice inauczyciele wspoétpracowali w zakresie zniwelowania
czynnikéw podtrzymujacych, a przede wszystkim zdjeli presje na méwienie u dziecka,
ktére jest lekliwe w sytuacjach spotecznych, jednoczesnie nie zabierajac mu okazji do

mowienia.
Mozliwe czynniki podtrzymujace milczenie / opdzniajace poprawe - DOM™
e Dziecko czesto styszy ,On/ona nie moéwi”, ,Nie oczekuj od niego/od niej, ze sie

odezwie” itp.

e Lekdziecka przed méwieniem nie zostat otwarcie z nim oméwiony.

2 na podstawie M. Johnson, Alison Wintgens, Mutyzm Wybidorczy. Kompendium wiedzy, Wyd. Harmonia
Universalis, Gdansk 2018, s. 172-177, Tabela 8.2. Potencjalne czynniki podtrzymujace i alternatywne strategie
postgpowania
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e Pomimo wyraznej trudnosci dziecka naciska sie na nie, zeby méwito.

e Mutyzm wybiérczy wywotuje  wsrod cztonkéw  rodziny  wielki
niepokoj/zaktopotanie/wstyd, ktére sg przenoszone na dziecko, co powoduje ze
odczuwa ono ogromna presje, (np. czeste wypytywanie odnosnie postepow;
wyrazanie obaw zwigzanych z gtosem, zachecanie zamiast udzielania
wskazéwek/pomocnych strategii w pokonywaniu trudnosci z mdwieniem,
wypytywanie dziecka, dlaczego tak sie zachowuje? kiedy ma zamiar zaczac
mowic?).

e Dziecku stawia sie nieosiggalne cele albo obiecuje nagrody, jesli bedzie moéwic.

e Stawia sie zbyt mate oczekiwania komunikacyjne, nie ma potrzeby
mowienia/komunikowania sie.

e Rodzice/rodzenstwo reaguja w imieniu dziecka, aby uniknac
zawstydzenia/niepokoju/rozczarowania (np. odpowiadajac za dziecko, odbierajac z
rak drugiej osoby cos, co ta osoba podaje dziecku).

e Milczenie jest wyuczong reakcja wobec obcych albo forma wyrazania gniewu
(modelowanie zachowania).

e Stwarza sie zbyt mato okazji do uczestnictwa i obserwacji interakcji spotecznych
poza kregiem rodzinnym.

e Zbyt intensywnie ostrzega sie dziecko przed rozmowa z obcymi/podejmowaniem
ryzyka.

e Pozwala sie dziecku unika¢ jakichkolwiek aktywnosci powodujgcych niepokdj,
zamiast modyfikowaé dziatania stosownie do potrzeb dziecka i pomaga¢ mu w
zrozumieniu leku i pokonaniu go.

e Okazuje sie czutosé¢/przytulanie dziecka, gdy sie wycofuje; zamiast wtedy, gdy

podejmuje sie uczestnictwa w rozmowie.
Mozliwe czynniki podtrzymujace milczenie / opdzniajace poprawe - SZKOtA™

e ek ucznia przed méwieniem nie zostat otwarcie oméwiony z dzieckiem.

3 M. Johnson, Alison Wintgens, Mutyzm Wybidrczy. Kompendium wiedzy, Wyd. Harmonia Universalis, Gdansk
2018, s. 172-177
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Z powodu niemdéwienia uczen odczuwa dezaprobate ze strony

rowiesnikéw/dorostych.

e Uczen odczuwa presje mowienia (np. zaproszony do uczestnictwa w dyskusji czuje
sie w centrum uwagi - zamiera na mysl, ze moze by¢ wywotany do odpowiedzi na
zadane pytanie, gtosSnego odczytania tekstu).

e Dorosty patrzy na ucznia czekajac na odpowiedZz lub domaga sie kontaktu
wzrokowego.

e Uczniowi przedstawia sie mozliwe korzysci za to, co mogtby zrobié, zamiast
nagradzac to, co faktycznie mu sie udaje.

e Stawia sie nierealne oczekiwania wzgledem ucznia, np. gdy ktos méwi ,Czy jestes
dzis gotowy do mnie méwi¢?”, ,Nie pomoge ci, jesli mi nie powiesz, o co chodzi”.
Stawia sie nierealne cele - brak strategii planu dziatania.

e Woystepuje duza publicznos¢, mozliwosé, ze ktos ustyszy. Stwarza sie mato okazji
do pracy 1:1 zdorostym lub z przyjacielem, do ktérego uczen odzywa sie w domu.

e Od ucznia oczekuje sie zgtaszania prosb o pomoc, wyjscia do toalety,
zakomunikowania ztego samopoczucia, zgtoszenia przesladowania itp., kiedy on
nie jest w stanie tego zrobic.

e Rowiednicy wysmiewaja/zadaja, zeby dziecko moéwito, albo zbytnio chronia,
usprawiedliwiajg, np. ,on/ona nie méwi”.

e Nie ma wytworzonych wiezi spotecznych poprzez izolacje/ignorowanie przez
kolegéw i/lub nauczycieli.

e Wystapi naduzycie/utrata zaufania (np. nauczyciel ogladat lub odstuchiwat
nagranie bez zgody ucznia, sprzeczne komunikaty i oczekiwania, niespojnosc
dziatan kadry szkolnej).

e Nie dostrzega sie potrzeby zmiany - alternatywne formy komunikacji s3
akceptowane i uzywane jako substytut méwienia, zamiast krokow ku komunikacji
werbalne;j.

e Okazuje sie zaskoczenie, skupia sie uwage na fakcie, ze dziecko przeméwito,

zamiast naturalnej kontynuacji rozmowy.
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V. PRZYGOTOWANIE DZIECKA DO ROZPOCZECIA ZtOBKA, PRZEDSZKOLA,
SZKOLY

By¢ moze zastanawiasz sie, co ma wspélnego MW 2z adaptacja do
ztobka/przedszkola/szkoty? Jak juz zapewne wiesz, aby MW sie ujawnito u naszego
dziecka nie wystarczg jedynie predyspozycje genetyczne, ale konieczne jest réwniez
wystgpienie czynnikow wywotujagcych MW (przezycie silnie stresowej sytuacji, np.
nagta i niespodziewana zmiana otoczenia + separacja od rodzicéw = podjscie do
ztobka/przedszkola/szkoty) oraz czynnikdw podtrzymujacych (stwarzanie presji na
moéwienie przy jednoczesnym unikaniu sytuacji wywotujacych lek u dziecka) (wiecej
informacji w: M. Johnson, Alison Wintgens, Mutyzm Wybidérczy. Kompendium wiedzy,
Wyd. Harmonia Universalis, Gdansk 2018).

Odpowiednie przygotowanie dziecka do péjscia do nowej placéwki moze w
znacznym stopniu zminimalizowa¢ ryzyko ujawnienia sie MW, lub spowodowac jego
tagodniejszy przebieg. To z kolei umozliwia szybsze wyjscie z zaburzenia, przy
zastosowaniu odpowiednich technik. By¢ moze Twoje dziecko juz uczeszcza do
placowki edukacyjnej i zastanawiasz sie czy warto, mimo wszystko, przeczytac
ponizszy rozdziat? Zdecydowanie TAK! Podobne zasady obowigzujg bowiem réowniez
w momencie zmiany placowki (przeniesienie dziecka do innego przedszkola np. z
powodu przeprowadzki), czy przejscia dziecka do nowej klasy (np. zmiana na zeréwke

lub na pierwsza klase szkoty podstawowej).

Ponizej przedstawiamy, jak przygotowac dziecko (i siebie) na rozpoczecie
przygody z edukacja:

e nauka samodzielnosci dziecka w podstawowych czynnosciach (ubieranie
sie/rozbieranie, zmiana obuwia, samodzielnos¢ w wc, umiejetnos¢ jedzenia
sztuécami i picia z kubeczka itd.), zeby wzmocni¢ jego pewnosc siebie i unikngc
sytuacji stresowych, gdy musi cos zrobi¢, a nie potrafi;

e wprowadzenie rytmu dnia podobnego do tego w placowce (positki i drzemki
organizowane w podobnych godzinach) oraz wyjasnianie dziecku jak wyglada
zwyczajny dzien w ztobku/przedszkolu/szkole;
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e stopniowo oswajamy nowe miejsce (ogladanie z zewnatrz i w srodku, za zgoda
dyrekcji), odwiedzamy plac zabaw, bierzemy udziat w dniach otwartych,
korzystamy ze stopniowej adaptacji, o ile placowka taka prowadzi;

e zapoznajemy dziecko z kadrg placéwki, a kadre placowki z potrzebami dziecka;

e w miare mozliwosci zapoznajemy dziecko z minimum jednym réwiesnikiem, z
ktorym dziecko zacznie rozmawiac poza placowka (jak ,oswoi¢” rowiesnika w
dalszej czesci niniejszego opracowania) i ktory bedzie uczeszczat do tej samej
grupy;

e pracujemy nad lekiem separacyjnym dziecka i rodzicéw (!!!) - wskazane jest
pozostawianie dziecka bez rodzicow u dziadkéw, rodziny, znajomych, pod
opieka opiekunki lub sasiadki, stosownie do wieku dziecka oraz stopniowo
wydtuzajac czas bez rodzicéw. Mozna zapisaé¢ dziecko do klubow malucha lub
na zajecia artystyczne i rowniez przyzwyczajac je do coraz dtuzszego pobytu
bez rodzicéw w tych miejscach;

e o0 ztobku/przedszkolu/szkole méwimy pozytywnie, ale realistycznie.

VI. PIERWSZA ROZMOWA O MW Z DZIECKIEM

Czas poruszy¢ niezwykle wazny i trudny temat - czy méwic z dzieckiem o jego
zaburzeniu? Jesli tak, to kiedy, co i jak powiedzie¢? Kazdy rodzic chce przede
wszystkim oszczedzi¢ dziecku przykrosci i trudnych przezyé. Dlatego tak rzadko
rozmawia sie z dzie¢mi o smierci, chorobie czy ktopotach finansowych w rodzinie.
Uznajac, ze robimy to dla dobra dziecka, tak naprawde mozemy wyrzadzi¢ mu tym
krzywde. Predzej czy pdzniej i tak dziecko spotka sie z powyzszymi trudnymi
sytuacjami i wydarzeniami. Nie da sie tego unikna¢. Podobnie jest z mutyzmem
wybidérczym. Robienie z MW tematu tabu w niczym nie pomoze, a moze wrecz bardzo
zaszkodzi¢. Dziecko czuje sie ,inne”, zauwaza swojg odmiennos$¢ i nie potrafi jej
zrozumied¢ ani nazwaé. Moze to rodzi¢ silne wyrzuty sumienia i niskg samoocene
dziecka, ktore chce zachowywac sie jak inne dzieci, ale nie jest w stanie i uwaza, ze tow

nim jest problem.
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Przygotowujac sie do rozmowy z dzieckiem wez pod uwage:
- wiek: dostosuj jezyk do mozliwosci rozumienia dziecka, nie uzywaj za trudnych stow,
np. zamiast méwi¢ o ,mutyzmie wybidérczym” mozesz powiedzie¢ ,strach” (z czasem

mozna wprowadzac kolejne trudniejsze terminy i wyjasniac, co one oznaczaja);

- wrazliwos$¢ i poziom lekliwosci oraz dotychczasowe doswiadczenia dziecka: nie

zniechecajmy sie negatywna postawa dziecka na nasze proby rozmawiania o leku i
MW; skoro dotychczas czuto sie ono przez innych niezrozumiane, a moze nawet
krytykowane lub osmieszane z powodu swojego zaburzenia, to pierwsza naturalng
reakcja bedzie cheé unikania trudnego dla dziecka tematu i ucieczka (dziecko moze
udawac, ze nie styszy naszych stéw, odwracacé gtowe, zmienia¢ temat itp.); rodzicu,
zachowaj spokdj i cierpliwie nienachalnie wracaj do tematu w sprzyjajacej atmosferze,
odzyskaj zaufanie dziecka, aby na tym gruncie poruszac trudne dla niego (i dla ciebie)

tematy;

- ilo$¢ informacji: nie musimy, a nawet nie powinnismy sie ogranicza¢ do jednej

rozmowy o MW 2z dzieckiem; dawkujmy ilo$¢ informacji stosownie do wieku i
mozliwosci dziecka; lepiej przeprowadzi¢ kilka, kilkanascie spokojnych rozméw, niz

jeden monolog, ktéry znudzi dziecko, a my bedziemy mieli problem z gtowy;

- sprzyjajace okazje: zawsze tatwiej cos zrozumiec na przyktadzie; nawiazuj do tematu

MW przy réznych okolicznosciach (zachowujac dyskrecje, nie omawiaj probleméw
dziecka przy innych) i nazywaj je, wskazuj mozliwe drogi dziatania, wspieraj dziecko,
wyjasniaj na biezaco, np. na placu zabaw zdarzy sie sytuacja, gdy inne dziecko zabierze
zabawke naszemu, ktére nie jest w stanie jeszcze zareagowac ani sie obronié, wtedy
mozesz to wykorzysta¢ do pogadanki o leku z naszym dzieckiem i podpowiedzie¢, co
moze w takiej sytuacji zrobi¢, jak zareagowac, nazwaé co czuto w tym momencie,
zapewni¢ o zrozumieniu, np.. ,Rozumiem, Kochanie, ze byto Ci trudno co$
odpowiedzie¢ tamtemu chtopcu... to nic, nastepnym razem mozesz sprébowac zrobié
tak...”;
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- przebyte terapie: jesli prébowaliscie przez ostatnie miesigce lub lata pokonac

milczenie dziecka (lek) nieskutecznie, ma ono prawo watpi¢, ze tym razem bedzie
inaczej; niestety doswiadczenie porazki, a czasami takze towarzyszace wyrzuty
sumienia i niska samoocena (w koncu dziecko tak sie starato, angazowato mimo leku,
byto niejednokrotnie pod silng presja, a mimo to nie odniosto sukcesu w walce z MW i
zawiodto oczekiwania rodzicéw, terapeutdw, nauczycieli), beda uniemozliwiac¢ dziecku
wiare w Wasze stowa, ze ,tym razem damy rade”; nie ma innego wyjscia - rodzicu,
przyznaj sie do btedu (!), zapewnij dziecko, ze teraz juz wiesz, jak nalezy pracowac nad
jego lekiem i wspdlnie pokonacie strach krok po kroczku, ze wczesniejsze terapie byty
nieodpowiednie dla niego i to Wasza (a nie dziecka) wina, ze nie udato sie pokonac

MW; teraz bedzie inaczej;

- usuniecie presji na méwienie: zapewnij dziecko, ze wazne jest jego szczescie i zabawa,

a méwienie nie jest najwazniejsze; podpowiedz, jak mozna uczestniczyé w zabawie
wykorzystujac inne sposoby komunikacji; powiedz dziecku wprost, ze rozumiesz jego
lek i NIE MUSI MOWIC DOPOKI NIE BEDZIE NA TO GOTOWE. Nie przejmuj sie

reakcja dziecka, ktére najczesciej od razu cie zapewni, ze ono nigdy nie bedzie méwi¢,
albo ze nie chce méwi¢, badz zadeklaruje, ze bedzie mowi¢ np. jak péjdzie do zerdowki.
Sa to reakcje obronne dosy¢ typowe dla dzieci lekowych, skoncentruj sie na zdjeciu
presji i zapewnieniu, ze jestes tu po to, zeby mu pomdc w kazdej sytuacji i razem przez

to przejdziecie;

- powszechnos$¢ wystepowania lekéw: wspieraj dziecko w rozmowie, zapewnij, Zze nie

jest samo ze swoim lekiem i na $wiecie jest wiele oséb, ktére boja sie méwié do innych,
jest tez wiele dzieci, ktére pokonaty MW i moéwia zawsze, gdy tego chcg; zbuduj w
dziecku pewnos¢, ze jest w stanie pokonac swoje leki matymi krokami i ty bedziesz mu
w tej drodze towarzyszy¢; mozesz réwniez opowiedziec o innych lekach, ktére ludziom

towarzyszg (o swoich wtasnych tez);

Dzieci z mutyzmem wybidrczym bojg sie méwic i nie sa w stanie nic z tym zrobic.

Powtarzanie im, Ze nie majg czego sie bac tylko pogarsza sytuacje (boisz sie wysokosci,
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a moze wtochatego pajaka? Nie bdj sie, przeciez nie ma czego! - Jak sie czujesz po
takiej odpowiedzi? Pomogto? Strach minat?.... no wtasnie). Nie zadawaj dziecku pytania
,Dlaczego nie méwisz?”. Ono naprawde nie jest w stanie tego wyttumaczy¢. Boi sie i
tyle, a twoje pytanie oznacza, ze jest cos niewtasciwego w jego lekach. Co zatem warto

powiedzied i w jaki sposéb?

Ponizej podajemy kilka propozycji, ktore mozesz wykorzysta¢ w rozmowach ze

swoim dzieckiem:

- Rozumiem, ze méwienie do innych moze by¢ trudne na poczatku;

- Wazne, zebys$ dobrze sie bawit/a;

- Wiele dzieci ma podobnie i tez boi sie méwi¢, ale matymi kroczkami pokonuja swaj
strach;

- Nie zawsze bedzie Ci tak trudno méwi¢, z czasem bedzie ci coraz tatwiej;

- Pomoge Ci pokonac strach, razem damy rade;

- Wiem, jak bardzo chciatbys méwi¢;

- Sg metody, ktore pozwalajg pokonac strach i wtedy bedziesz mégt méwié swobodnie -
zrobimy to matymi kroczkami (opowiadajac o matych krokach mozna uzy¢ przyktadéw
z zycia, przypomnie¢, jak pokonywalismy wtasny lek przed np. wysokoscig i
stopniowali$my zadania, itp.);

- Nie musisz méwic, dopdki nie bedziesz na to gotowy;

- Martwisz sie, bo nie robite$ tego nigdy wczesniej i nie wiesz, co sie wydarzy; teraz

wydaje Ci sie to przerazajace, ale gdy to zrobimy, strach stanie sie duzo mniejszy.

VIl. PRACA W SRODOWISKU

Przechodzimy do konkretéw, dziataniaicodziennej pracy. Jest taka czes¢ zycia,
w ktérej nikt nas nie wyreczy w pracy nad MW naszego dziecka - srodowisko
pozaszkolne. W przedszkolu czy szkole obecnos¢ rodzica nie jest wymagana wcale lub
tylko na pierwszym etapie przy wprowadzaniu koordynatora. Tylko w nielicznych
przypadkach rodzice sami prowadza terapie w placéwce bez pomocy innej osoby z
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personelu. Tymczasem, gdy lekcje sie konczg i dziecko przekracza proég
ztobka/przedszkola/szkoty cata odpowiedzialno$¢ za prace z dzieckiem spada na
rodzicow! Od czego zaczac? Jak wszystko zorganizowac, aby poméc dziecku pokonac
lek? Jak czesto pracowac? Gdzie? | najwazniejsze - jakimi metodami? O tym wszystkim

przeczytasz ponizej.

PLAC ZABAW

Mama siedzi na taweczce w cieniu, bierze ksigzke i czyta. Dzieci w tym czasie
biegaja radosnie po placu zabaw i cieszg sie piekng pogoda oraz towarzystwem innych
dzieci z okolicy, ktére przyszty ze swoimi rodzicami spedzi¢ chwile na swiezym
powietrzu. Stychaé¢ smiech i gtosne okrzyki rozbrykanych maluchow. Zwykty dzien na
osiedlowym placu zabaw. Czy dla kazdego? Dziecko z MW wcale nie bedzie miato tak
tatwo odnalez¢ sie w tej rzeczywistosci, a co za tym idzie, réwniez rodzice dziecka z
mutyzmem wybidérczym beda stali przed nie lada wyzwaniem - jak poméc dziecku
wiaczy¢ sie do wspdlnej zabawy z réwiesnikami? Najczesciej samotna zabawa w
piaskownicy czy na zjezdzalni nie stanowi problemu dla dziecka z MW. Tak dtugo,
dopodki nie bedzie ono musiato wchodzi¢ w interakcje z innymi (dzie¢mi lub dorostymi),
zazwyczaj nie bedzie wyrdéznia¢ sie swoim zachowaniem. Wystarczy jednak, ze inne
dziecko podejdzie, chcac wspdlnie sie pobawic lub zada nawet proste pytanie, a nasze
dziecko natychmiast sie wycofa - spuszczona gtowa, brak odpowiedzi i reakcji, odejscie
w inne miejsce lub nawet w poblize rodzicéw. Co zatem robié, zeby takie sytuacje nie
stanowity powodu do ucieczki, ani nie utrwalaty milczenia dziecka z MW? Jak poméc

pokonac lek?

Przyktad 1 - dzieci na placu zabaw

Kilkuletni chtopiec z MW - Ja$, bawi sie sam w piaskownicy. Podchodzi do niego
Stas i prébuje wtaczy¢ sie do zabawy, zagaduje ,Jak masz na imie? Co budujesz?”. Jas
reaguje ucieczkg do mamy lub catkowitym zamrozeniem.
CZEGO NIE ROBIC? - nie przytulamy Jasia na pocieszenie (przytulasy zostawmy na
chwile gratulowania, gdy swietnie sobie poradzit; nie gratulujemy, ze sie odezwat, ale
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jak tadnie sie bawit z nowym kolegg) i nie uzalamy sie nad dzieckiem, nie naciskamy i
nie namawiamy ,ldZ sie pobaw ze Stasiem, zobacz jak mu teraz przykro”, nie
krytykujemy ,Brzydko sie zachowates / jeste$ niegrzeczny”, nie obiecujemy nagrody i
nie przekupujemy dziecka ,Jak sie pobawisz ze Stasiem, to dostaniesz pdzniej lody”, no
i oczywiscie nie mowimy nic w stylu ,Nigdy nie bedziesz miat kolegéw, jak sie tak
zachowujesz / Jak chcesz mie¢ kolegdw, to musisz sie z nimi pobawic¢ / To nic trudnego,

idZ pobaw sie ze Stasiem”.

CO MOZEMY ZROBIC? - podejdz do dzieci w piaskownicy (jesli dziecko podbiegto do
Ciebie, wez je za raczke i zaprowadz do piaskownicy zapewniajac, ze chcesz sie z nim
razem pobawi¢) i pomdz im nawigzaé kontakt, ale nie oczekuj za pierwszym razem
swobodnej rozmowy. Wystarczy jesli chtopcy zaczng sie wspdlnie bawi¢. Na rozmowe
przyjdzie czas w miare zmniejszenia sie leku. Wykorzystaj siebie jako pomost
pomiedzy chtopcami, tzn. zadawaj im pytania tak, zeby mogli odpowiedzie¢ Tobie
(dziecku z MW duzo tatwiej bedzie méwi¢ do Ciebie w obecnosci innego dziecka niz
bezposrednio do niego), a jesli Jasiowi jest za trudno méwi¢ nawet do Ciebie przy
innym dziecku, to zadawaj pytania zamkniete lub z mozliwoscig pokazania gestem.
Przyktadowe pytania / komentarze, gdy jestescie razem w piaskownicy:

- Hmm, ciekawa jestem co tutaj budujesz Jasiu? To zamek?

- Pomozesz nam Stasiu zbudowac tutaj obok drugi zamek?

- Akto bedzie mieszkat w takim pieknym zamku?

- itd.
Chodazi o to, zeby Jas w miare swoich mozliwosci mégt odezwac sie w obecnosci Stasia,
a ostatecznie takze bezposrednio do niego, gdy lek bedzie mniejszy. Twoja obecnosé
bedzie w tym bardzo pomocna na poczatku. W miare, gdy chtopcy nawigza kontakt,
mozesz sie wycofac pod pretekstem, ze np. chcesz chwile odpoczaé na tawce lub napié
sie wody. Pozwdl dzieciom poby¢ sam na sam, dajgc sygnat Twojemu dziecku, ze potrafi
rozmawiac z innymi takze bez Twojej obecnosci.

Stosujac powyzsze zasady mozemy poméc lekowemu dziecku w niemal kazdej
sytuacji na placu zabaw, w kontaktach z innymi dzie¢mi. Zawsze, ilekroc¢ inne dziecko
wychodzi z inicjatywa wspdlnej zabawy (na zjezdzalni, w piaskownicy, na hustawce
itp.), wykorzystaj swoja osobe, jako pomost pomiedzy nimi i utatw im nawigzanie
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kontaktu. Przy kazdej kolejnej zabawie, dziecku z MW bedzie tatwiej samodzielnie ten
kontakt nawigza¢ i podtrzymaé. Wystarczy, ze wskazesz mu inne mozliwosci niz
ucieczka na tawke obok mamy! Twoje dziecko bardzo chce bawic sie z innymi, ale po

prostu boi sie wykonac pierwszy krok. Pokaz mu, jak to zrobié.

Przyktad 2 - dorosli na placu zabaw

Jas podbiega do mamy siedzacej na taweczce w towarzystwie mato znanej
sasiadki, aby napic sie wody. Sagsiadka, chcac by¢ mitg, zagaduje Jasia: ,lle masz lat?”.
Jas oczywiscie spuszcza gtowe i nic nie odpowiada. Mama, czujac zaktopotanie
wywotane milczeniem syna, pospiesznie odpowiada za niego ,Sze$¢” i zmienia temat,
unikajac w ten sposoéb kolejnych pytan lub, co gorsza, usprawiedliwia syna przed
sasiadka ,On jest taki niesmiaty...”. NIGDY TAK NIE ROB!' Wiekszoé¢ rodzicow
reaguje w podobny sposéb na milczenie dziecka, gdyz czuje sie niezrecznie, gdy ono nic
nie odpowiada. Przeciez to takie niegrzeczne! Nie tak nas wychowano. Trzeba jednak
pamietaé, ze nasze dziecko NIE ROBI tego specjalnie. Gdyby miato wybor,
zachowatoby sie zupetnie inaczej. To lek nie pozwala mu wydoby¢ z siebie gtosu. Co
zatem mozesz zrobi¢ w takiej sytuacji? Najlepiej zastosowac metode 5 sekund:
Sasiadka pyta Jasia ,lle masz lat?”.

Mama nic nie mowi i liczy w gtowie 121, 122, 123, 124, 125 (ok 5 sekund).
a) Jas odpowiada samodzielnie sgsiadce ,Sze$¢”. Rozmowa pan toczy sie dalej, a

Jas biegnie sie bawic.

b) Jas nie odpowiada na pytanie. Mama spoglada na syna i sama zadaje mu pytanie

,Masz 6 lat, Jasiu?” i zaczyna ponownie liczy¢ w gtowie 121, 122... (ok 5 sekund).

b1) Jas moze odpowiedzie¢ ,tak” lub tylko kiwnac¢ gtowa. Rozmowa pan
toczy sie dalej, a Jas idzie sie bawic.

b2) Jas nic nie odpowiada mamie. W tym momencie mama NIE
ODPOWIADA za syna i moze luzno skomentowac ,Musimy jeszcze nad
tym pomysle¢” i ZMIENIA TEMAT lub KONCZY ROZMOWE z sasiadka.
Nie udziela odpowiedzi za syna, nie komentuje przy dziecku braku
odpowiedzi. Jas idzie sie pobawic. Wéwczas, jesli mamy taka potrzebe,
mozemy wyjasnic sasiadce z jakim zaburzeniem zmaga sie nasze dziecko.
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Dopiero wowczas, gdy syn nie ma mozliwosci nas ustyszec! Nie méwimy

o dziecku przy dziecku!!!

Czasami, gdy czekamy te 5 sekund na odpowiedZ dziecka, zniecierpliwiona
rozméwczyni zaczyna zadawac kolejne pytania dziecku lub mamie nie dajac czasu na
odpowiedz. Nalezy wtedy wykazac sie kreatywnoscig i delikatnie upomnied sasiadke,
zeby data czas dziecku, np. ,Zaczekaj, daj nam chwile do namystu..” / ,Poczekaj, Jas

»

odpowie, jesli dasz mu szanse powiedziec...” czy cokolwiek innego. Wazne, zeby
dziecko miato moment na zebranie sie w sobie i odpowiedz, jesli bedzie gotowe na taki
krok. Podobnie, jak w przypadku rozmowy z dzie¢mi, im czesSciej bedziemy wystawiali
dziecko na konieczno$¢ konfrontacji z innymi nie wyreczajac go w méwieniu, tym
szybciej podejmie ono préby samodzielnego odpowiadania. Chodzi o to, zeby dziecko z
MW zrozumiato, ze pytanie jest kierowane do konkretnej osoby i tylko ona powinna

udzieli¢ na nie odpowiedzi oraz, ze nikt za nie tej odpowiedzi nie udzieli.

Na zakonczenie warto jeszcze podkresli¢, ze odwiedziny na placu zabaw
powinny by¢ systematyczne. Jedna wizyta na placu zabaw nie wystarczy dziecku do
pokonania leku, nawet jesli z naszg pomoca nawigze kontakt z innymi dzie¢mi. Kilka dni
przerwy spowoduje ponowny wzrost poziomu leku i... trzeba zaczyna¢ od nowa.
Idealng sytuacjg bytoby regularne, min. 3 x w tygodniu odwiedzanie placu zabaw i
nawigzywanie kontaktéw z dzieémi. Kolejna wazna sprawa - nie powinnismy
ograniczac sie do jednego miejsca i tych samych dzieci. Kiedy juz wizyty na osiedlowym
placu nie stanowig wyzwania dla dziecka z MW, warto zacza¢ oswajac kolejne miejsce i
nowe osoby. Najgorsze, co mozemy zrobié, to spoczac na laurach i uznaé, ze teraz juz
dziecko leku nie ma i sobie poradzi w kontaktach z dzie¢mi w innych miejscach. Nie
zawsze to dziata tak automatycznie. Oczywiscie wczesniejsze sukcesy komunikacyjne
beda przektadad sie na kolejne sukcesy, ale nowe miejsce, nowe dzieci, nowa sytuacja
zawsze mogg wzbudzac niepokdj w lekowym dziecku i wymagac¢ oswojenia. Dlatego,
gdy pokonacie lek na pobliskim placu zabaw, czas odwiedzi¢ kolejny i kolejny, i

kolejny... Praktyka czyni mistrza!
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ZAKUPY / RESTAURACIJE / POCZTA /KINO

Kazdego niemal dnia bywamy w sklepach, cukierni czy na poczcie. Czasami
robimy duze zakupy w supermarketach, innym razem ,wpadamy” do sklepiku za
rogiem po chleb i masto, ktérych akurat nam zabrakto na kolacje. Wszystkie takie
sytuacje mozemy i powinniSmy wykorzystac¢ do pracy z naszym dzieckiem. Mozliwosci
jest nieskonczenie wiele - nie musza to by¢ jedynie budki z lodami tak popularne w
sezonie letnim, ale moze to by¢ kupno gazety w kiosku, zakupy w warzywniaku,
nadanie kartki swigtecznej na poczcie, zakupy w osiedlowym sklepiku, wybor karmy
dla psa w zoologicznym, czy kupno szamponu i pasty do zebow w drogerii. Im wiecej
okazji do ¢wiczenia w réznych miejscach, tym szybsze i bardziej wszechstronne
rezultaty nie ograniczone jedynie do ,kupowania lodéw”. Pamietaj Rodzicu, ze Twoje
dziecko w przysztosci bedzie musiato sobie radzi¢ nie tylko w pobliskim sklepiku czy
cukierni, ale takze w duzych centrach handlowych, na poczcie i w urzedach. Im wiecej
sytuacji przepracujecie razem, tym tatwiej bedzie sobie radzito w pézniejszym zyciu
bez Twojej asysty. Zapewne teraz myslisz, od czego masz zacza¢? Wydaje Ci sie to
trudne i bardzo skomplikowane... Ponizej przedstawimy kilka przyktadéw, jak to
wszystko zorganizowaé i co zrobi¢ w konkretnych przypadkach. Zycie jednak potrafi
zaskakiwac, a kazde dziecko jest inne. Niech ponizsze opisy bedg dla Ciebie jedynie
inspiracja do pracy z dzieckiem, a nie zelaznym planem, ktéry musisz wypetni¢ od A do

Z. Powodzenia!

Lato, upat, spacer w niedzielne popotudnie z dzie¢mi i... stoisko z lodami!
Maluchy az podskakujg z radosci, na sama mysl o stodkiej przekasce. Podchodzicie i
zajmujecie miejsce w kolejce. Co dalej? Jak zacheci¢ naszego kilkulatka do
samodzielnego kupna, skoro na kazde pytanie sprzedawcy odwraca wzrok i wpatruje
sie w rodzicéw, wyczekujac az zamowia za niego upragnione lody? MALYMI

KROKAMI do celu. Trzeba zaczaé¢ od takiego kroku, ktére dziecko bedzie w stanie

wykonaé¢ samodzielnie lub z nasza niewielkg pomoca. Zazwyczaj trzeba zaczaé¢ od
samego poczatku, gdyz dziecko z MW nie jest w stanie podjac¢ zadnej komunikacji
werbalnej ze sprzedawca. | bardzo wazna kwestia - wczesniej trzeba omoéwié z
dzieckiem z MW, co sie bedzie dziato i czego od niego oczekujemy (bez stawiania
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wymagan! nie zniechecajgc sie tez negatywnym nastawieniem dziecka). Nie
powinnismy zaskakiwac dziecka i oczekiwaé, ze kupi lody samodzielnie, jesli wczesniej
nigdy tego nie robito (z czasem dzieci same proponuja, Zze sobie co$ kupig). Mozna
przecwiczy¢ scenki w domu, co pomaga oswoic sie z nieznanym (dla nas zakupy sa
oczywistoscig, dla dzieci najczesciej to zupetnie co$ nowego, co ma prawo ich
niepokoic¢). Mozna spokojnie porozmawiac¢ o tym, czego nalezy sie spodziewac przy
ladzie sklepowej - jakie pytania zadajg sprzedawcy, co kolejno sie wydarzy, gdzie zajgé
miejsce w razie kolejki, itd. Nie chodzi o konkretne ustalenie przebiegu wydarzen, ale
zmniejszenie leku dziecka poprzez zapoznanie go z nowa sytuacja. Warto tez
bezposrednio przed zakupami przypomnie¢, jaka czynnosc dziecko bedzie wykonywac
samodzielnie lub z pomoca rodzica, np. ,Krzysiu, kupimy lody, a ty podasz pani
pienigzki” / ,Kiedy pani sprzedawczyni zapyta, jaki smak lodéw bys chciat, to mozesz
pokaza¢ paluszkiem lub powiedzie¢, ze chcesz czekoladowe”. Z czasem, w miare
oswajania danej czynnosci, dziecko z MW nie bedzie potrzebowato tak konkretnych

wskazéwek i samo bedzie w stanie udzwignac ciezar komunikacji.

Przyktad - lody

1. Jednym z pierwszych krokéw bedzie ptacenie za zakupy. Rodzic zamawia lody, a
dziecko za nie ptaci podajac pienigdze sprzedawcy. Nie ma zadnej komunikacji
ze sprzedawca, a z rodzicem w obecnosci oséb trzecich wedtug mozliwosci
dziecka.

2. Rodzic zamawia lody i na pytanie sprzedawcy o smak, zwraca sie w strone
dziecka i pyta: ,Chciatas truskawkowe, Zosiu?” Ilub ,Zosiu, chciatas
truskawkowe czy czekoladowe?”

W ten sposéb cata rozmowa odbywa sie na najnizszym obcigzeniu
komunikacyjnym (dziecko moze powiedzie¢ ,tak/nie”, wskaza¢ gestem lub
odpowiedzie¢ jednym stowem) i tylko pomiedzy rodzicem a dzieckiem w

obecnosci sprzedawcy.

3. Rodzic sktada zaméwienie na lody, ale przy pytaniu o smak udaje, ze jest zajety,

np. szukaniem portfela. Prowokuje sprzedawce do spojrzenia w kierunku
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dziecka, pozwalajgc mu sie poczu¢ adresatem pytania. Czesto sprzedawcy sami
Zwracajg sie do dzieci z zapytaniem o smak. Rodzic czeka 5 sekund (121, 122,
123, 124, 125) i jesli dziecko nie odpowiedziato/wskazato smaku, powtarza
pytanie do dziecka: ,Jakie to miaty by¢ lody, kochanie? czekoladowe?” i znéw
czeka 5 sekund na reakcje dziecka. W przypadku zerowej reakcji ze strony
dziecka (gdy sprzedawca nie wie, jakie lody ma podac), trzeba zakonczy¢ zakupy
BEZ PODAWANIA odpowiedzi o smak, np. ,Musimy sie jeszcze chwile
zastanowic... niech Panstwo kupujg, my wrécimy za chwile” i odejs¢ od lady.
Krok byt widocznie za duzy i trzeba sie cofna¢ lub rozbi¢ go na mniejsze
elementy. Ewentualnie na uboczu dopytac¢ dziecko, co stanowito problem.
Czasami dziecko bowiem moze nie rozumieé¢ pytania lub nie wiedzie¢, co
powiedzieé. W przypadku smaku lodéw nie powinno by¢ takiego problemu, ale
nie mozna tego réwniez wykluczyc... Warto delikatnie wybadac¢ grunt i
ewentualnie rozwia¢ watpliwosci (np. gdy dziecko chciato jaki$ smak, ale nie
znato jego nazwy i spanikowato przy kupowaniu), i chwile pdzZniej ponowié
zakupy.

Jezeli dziecko podato odpowiedz i kontynuujemy zakupy, to tak samo mozemy
postapic przy pytaniu o ilo$¢ gatek, rodzaj wafelka, itp. Nie zapominajac o tym,
Ze nasza pociecha powinna réwniez samodzielnie juz zaptaci¢ za lody i odebrac
reszte. NIE WYMAGAMY ZADNYCH ZWROTOW GRZECZNOSCIOWYCH
NATYMETAPIE!!!

4. Rodzic podchodzi z dzieckiem do lady, ale na pytanie sprzedawcy ,Co podacé?”
nie odpowiada. Stosujagc metode 5 sekund, umozliwia dziecku samodzielne
zakupy. Swoja obecnoscia zapewnia poczucie bezpieczenstwa dziecku,
wystarczajace do podjecia dialogu ze sprzedawca. Czestym problemem na tym
etapie jest pewne uzaleznienie sie dziecka od rodzicéw. Dziecko nie odpowiada
na pytania sprzedawcy i czeka na powtdrzenie pytania przez rodzica lub wrecz
odwraca sie w jego strone z btagalnym spojrzeniem ,Mamo/Tato ratuj” i
oczekuje pomocy z ich strony. Poczatkowo jest to zupetnie naturalne i
prawidtowe zachowanie, ktére nie powinno nas niepokoié¢. Dziecko z MW
potrzebuje czasu, zeby lek sie zmniejszyt. Jezeli jednak sytuacja taka przedtuza

© Fundacja Mutyzm Wybiérczy Reaktywacja 2018 www.mutyzm-wybiorczy.org.pl
26


http://www.mutyzm-wybiorczy.org.pl/

sie i zaczyna przypomina¢ unikanie komunikacji przez dziecko, mozna
zastosowaé ,pomytki” lub ,zapominalstwo”. O co w tym chodzi? To bardzo
proste, prowokujemy dziecko do bezposredniej odpowiedzi.

Przyktad: sprzedawca pyta o smak lodéw, mama czeka 5 sekund i nie ma zadnej
reakcji ze strony dziecka. Woéwczas mozemy celowo sie pomylié: ,,Jasiu, chciate$
czekoladowe, tak?”, podczas gdy wiemy, ze syn ich nie lubi i chciat zdecydowanie
waniliowe. Najczesciej wywota to jakas reakcje dziecka, ktére chciato inny
smak... Mozemy tez ewentualnie udawac, ze nie pamietamy, jakie lody mielismy
zamowié: ,Jasiu, czekaj, nie pamietam.... chciates jakie lody?... chyba
truskawkowe? nie? czy jakie miaty by¢?”. | dalej postepujemy zgodnie z zasadg 5

sekund.

. W momencie, gdy dziecko samodzielnie kupuje lody w naszej obecnosci
przechodzimy do kolejnego etapu - oddalamy sie od dziecka. Pod pretekstem
,Kochanie, kupuj lody, a ja tu tylko zerkne na ciasteczka” / ,Kupuj, Zosiu, a jaw
tym czasie zadzwonie do babci” itp, oddalamy sie na niewielka odlegtos¢ od
dziecka. Z kazdym kolejnym razem zwiekszamy odlegtos$¢, az do sytuacji, gdy
dziecko jest w stanie podejs¢ samo do lady i kupi¢ lody, podczas gdy my
jestesmy w zupetnie innym miejscu / czekamy w aucie / siedzimy na odlegtej

tawce.

Myslisz, ze tutaj sie konczy podnoszenie poprzeczki i mozna uznad, ze dziecko

juz wyzbyto sie leku przed kupowaniem? Jestes w btedzie, drogi Rodzicu! Po pierwsze

trzeba zadbad o takg swobode w réznych miejscach - nie moze by¢ to jedna i ta sama

lodziarnia. Po drugie, trzeba zmienia¢ sprzedawce. Oswojenie jednej pani nie daje

zadnej pewnosci, ze przy drugiej zakupy pojda réwnie tatwo i swobodnie. Po trzecie -

zwiekszaj obcigzenie. Jezeli dziecko kupuje samodzielnie lody, czas dotozy¢ kolejne

zadanie, np. kupno lodéw dla mamy, reklamacja zakupionego towaru (prosba o

dodatkows gatke lodéw w innym smaku), zapytanie sie o cene dodatkowego wafelka

dla mtodszej siostry, itd. Ogranicza Cie tylko Twoja wyobraznia.
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Opisany przyktad z lodami mozna wykorzystaé¢ do ¢wiczenia dowolnych innych
zakupow. ldentycznie mozemy postgpi¢ kupujgc chleb i butki w piekarni, paczki w
cukierni, lizaka w osiedlowym sklepiku, czy marchewke w warzywniaku. Co wiecej to
samo dotyczy zakupéw w kinie (kupno lub odbiér biletu, zakup popcornu i napoju),
zamawiania w restauracji czy nadawania listéw na poczcie. Zasady postepowania s3
takie same - zaczynamy od kroku, ktéry dziecko jest w stanie wykonac z nasza

niewielka pomoca.

Przyktad - restauracja

1. Zajmujemy miejsce przy stoliku, kelner podaje karte dan, a my prosimy o chwile
do namystu. Nie zamawiamy od razu, dajemy dziecku z MW chwile na ustalenie
z nami bez obecnosci kelnera, co bedzie zamawiac. Podpytujemy, co kazdy
bedzie dla siebie zamawiat do jedzenia i do picia plus ewentualne dodatki,

abysmy w razie potrzeby wiedzieli, jak przeformutowac pytanie.

2. Kolejnos¢ zamawiania: dziecko pierwsze czy ostatnie? To bardzo indywidualna
sprawa. Niektére dzieci wolg zamawiaé jako pierwsze, gdyz oczekiwanie na
swoj3 kolej zwieksza w nich lek. Inne wolg zamawia¢ po rodzicach, gdyz czuja sie
wtedy pewniej i moga nasladowa¢ zachowanie rodzicow. Nie ma innego

sposobu na ustalenie szczegdtow, jak tylko metodg préb i btedéw.

3. Podchodzi kelner ,Czy juz sie Panstwo zdecydowali?”. Zaczynamy sktadac
zamoOwienie. Kazdy kolejno prosi o wybrane dania. Kiedy nastepuje kolej
dzieckaz MW:

a) WYSOKILEK U DZIECKA
Rodzic zwraca sie do dziecka z pytaniem: ,Zosiu, chciatas spaghetti z
serem, tak?” i czeka 5 sekund na potwierdzenie (moze by¢ to skinienie
gtows). Jezeli dziecko zareaguje rodzic tak samo pyta o napdj
umozliwiajac dziecku komunikacje na najnizszym obcigzeniu. W
przypadku braku jakiejkolwiek reakcji NIE ZAMAWIAMY za dziecko i
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prosimy o jeszcze chwile na zastanowienie. Ustalamy, co sie wydarzyto
(czy dziecko chce faktycznie spaghetti) i ewentualnie robimy mniejszy
krok.

Jezeli dziecko potrafi juz samodzielnie czytaé, mozna réwniez ustali¢, ze
pokaze ono w menu wybrang potrawe. W momencie, gdy jest jego kolej
rodzic moze utatwi¢ dziecku: ,Zosiu, a co Ty chciatas sobie zaméwi¢?
Ktore danie...?” i pozwalamy dziecku wskaza¢ w karcie dan wybrang
potrawe/napdj itd. Stosujemy przy tym zasade 5 sekund i nie zamawiamy
za dziecko, a ewentualnie prosimy o jeszcze chwile do namystu i

rozbijamy krok na mniejszy. Musimy by¢ elastyczni!

b) SREDNILEK U DZIECKA
Kelner przyjmuje zamoéwienie i jezeli nie zwraca sie bezposrednio do
dziecka, to rodzic wskazuje mu, ze czas na nie: ,Kochanie, a Ty co chciatas
zamoéwic?”. Czekamy 5 sekund. Kontynuujemy zamowienie. Czesto
dziecko samodzielnie podejmuje juz préby zamdwienia potraw, a rodzice
powinni jedynie asekurowaé caty proces bez nadmiernej ingerencji.
Pozwélmy dziecku wskazaé, powiedzie¢ i odpowiedzie¢ na pytania
kelnera samodzielnie. Nasza pomoc powinna sie ograniczac do sytuacji,
gdy dziecko zaczyna reagowac lekiem (np. nie wie, co ma odpowiedziec¢
na pytanie o dodatkowy sos do pizzy) i zawsze polega¢ na
przeformutowaniu pytania tak, zeby dziecko mogto odpowiedzieé
samodzielnie. Nie odpowiadamy za dziecko: ,Nie, nie... bez sosu”. Raczej
pytamy: ,Jasiu, a chcesz do pizzy jeszcze sos pomidorowy lub

czosnkowy?”. Pozwélmy dziecku zdecydowacé samemu!

c) NISKILEK U DZIECKA
Rodzice nie pomagajg w sktadaniu zaméwienia (oczywiscie w razie
potrzeby stosujemy zasade 5 sekund). Pozwalamy dziecku na petna
samodzielnosé, a ponadto wyznaczamy mu dodatkowe zadania!! Prosimy
dziecko o samodzielne podejscie do baru i wymienienie ,niechcacy”
upuszczonego przez nas na podtoge widelca na nowy, domdéwienie sosu
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do pizzy, ktérego nie chcieliSsmy wczesniej, poproszenie o karte z
deserami, rurke do napoju dla mtodszej siostry, kawe dla rodzicow i
oczywiscie rachunek na zakonczenie. Chodzi o wychodzenie poza strefe
komfortu, ktérg w tym przypadku jest zamawianie dan w obecnosci
rodzicow.

Jezeli prosimy: ,Krzysiu, popro$ panig o rachunek, dobrze?”, a nasze
dziecko zaczyna odmawiac (lek jest za wysoki), to rozbijamy krok na
mniejsze: ,To podejdz tylko do pani i powiedz, ze mama jg prosi..” / ,Toja
poprosze panig o rachunek, ale ty, Kochanie, podaj pani pienigdze, bo ja
musze ubraé¢ Zosi kurteczke...” itp. Nastepnym razem znéw podnosimy

poprzeczke odrobine wyze;j.

Pamietajmy jedynie, zeby odpowiednio wczesniej wyjasni¢ dziecku, co sie
bedzie kolejno dziato. Zwtaszcza, gdy oczekujemy, ze samo np. zaméwi positek w
restauracji, gdy nigdy wczes$niej tego nie robito wyreczane przez rodzicéw. Znowu
mozna postuzy¢ sie scenkami sytuacyjnymi bawiac sie z pociechg w
sklep/kino/restauracje itd. Pamietajmy, ze 2z kazdym kolejnym zdobytym
doswiadczeniem, dziecku z mutyzmem wybiérczym bedzie tatwiej prawidtowo
zareagowac i podja¢ komunikacje ze sprzedawca. Podnosmy poprzeczke i pozwalajmy
naszym dzieciom sie wykazaé! Z czasem samodzielne zakupy nie beda stanowity
zadnego problemu nawet dla 5-6 latka z MW. Oczywiscie zasada systematycznosci w
¢wiczeniach obowigzuje podobnie, jak przy oswajaniu placu zabaw. W miare
mozliwosci stwarzajmy jak najczesciej okazje do kupowania przez dziecko réznych

produktéow w réznych miejscach. Im czesciej, tym lepiej!

URODZINY

Najczesciej nie jestesmy w stanie przewidzie¢ wszystkich atrakcji i wydarzen w
naszym zyciu. O tyle jest to ktopotliwe, ze dziecko z mutyzmem wybiérczym lepiegj
sobie radzi (przynajmniej poczatkowo), gdy wczesniej wie o danym wydarzeniu i moze
sie przygotowad na nie, nastawié, oswoi¢ z myslg o nowych wyzwaniach. Na szczescie o
urodzinach naszej pociechy (i innych podobnych wydarzeniach rodzinnych typu zjazd
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rodzinny, swieta, urodziny kuzynéw, komunie i wesela itp.) wiemy duzo wczesniej i
mozemy to wykorzysta¢c w walce z MW. W przypadku uroczystosci wazne jest
odpowiednie wczesniejsze przygotowanie dziecka - rozmowa o planowanych
atrakcjach. Wdrazajmy dziecko w nasze swiateczne/urodzinowe plany, a nawet
pozwdlmy mu zadecydowad (w ograniczonym zakresie) o tym, jak bedziemy spedzaé

ten czas.

Czyli pierwsza wazna rzecz za nami - przygotowanie sie psychiczne i
nastawienie na nadejscie wielkiego dnia z uwzglednieniem dzieciecych propozyciji, co
do jego przebiegu. Kolej na oswojenie tych elementéw, z ktérymi pociecha sobie nie
radzi. Jezeli bowiem oswajamy dziecko na przyktad z przebiegiem imprezy
urodzinowej, i od razu styszymy zastrzezenia typu ,nie chce tortu” / ,nie bede $piewat”
/ ,hie chce witaé gosci” itd., potraktujmy to ze spokojem. Dziecko w ten sposéb méwi
nam, ze sie boi! Z niektdrych atrakcji mozemy zrezygnowac lub zastgpic je czyms$ mniej
,strasznym” w oczach dziecka (zamiast wita¢ gosci zwyczajowym ,dzien dobry”
mozemy zaproponowac przybijanie pigtki lub powitanie w asyscie rodzica). W koncu
chodzi o dobrg zabawe i mito spedzony czas (mito przez dzieci, a nie wg naszych
oczekiwan!), gdy wszystko mozna, ale niekoniecznie trzeba). Wazne, zeby atrakcje
dostosowa¢ do mozliwosci dzieci. Zadaj sobie pytanie, czy huczna impreza z
mnostwem gosci jest tym, czego nasze dziecko w tym momencie potrzebuje? Moze
warto skupi¢ sie na atmosferze spotkania i dostosowaniu jej do poziomu leku naszej
pociechy, tak bysmy za rok lub kilka mogli wyprawi¢ dziecku huczne przyjecie (o ile
bedzie taka chec), bez obaw o jego samopoczucie. Sg jednak i takie atrakcje, ktore

mozna przepracowac dosyc szybko i skutecznie. Przyktady podamy ponize;j.

,Nie chce tortu”, czyli boje sie. Trzeba ustali¢, czego konkretnie - jedzenia posréd
innych, w nowym otoczeniu? a moze dmuchania swieczek? lub bycia wystawionym na
obstrzat spojrzen naszych gosci, gdy wnoszony jest tort z zapalonymi $wieczkami? a
moze kilku rzeczy jednoczes$nie? Jezeli ustalimy przyczyne leku, bedziemy mogli nad
nim pracowac. Odpowiednio wczesniej mozemy np. ¢wiczy¢ matymi krokami jedzenie
tortu. Jak to zrobié? Mozliwosci jest mnéstwo. Poczatkowo mozna przyzwyczajaé
dziecko do jedzenia tortu/ciasta w domu (tak, sg dzieci dla ktérych nawet konsystencja
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i rodzaj jedzenia ma znaczenie i trzeba to przepracowywac). Gdy dziecko juz zjada tort
w bezpiecznym otoczeniu, éwiczymy jedzenie z plastikowych naczyn, przy uzyciu
réznych rodzajow sztuécow, bez sztuccoéw itp. Nastepnie mozemy do cwiczen
wykorzysta¢ obecnosc sasiadki lub kogo$ z dalszej rodziny. Jezeli w domu dziecko nie
ma juz problemu z jedzeniem, przechodzimy stopniowo do ¢wiczenia poza domem. W
restauracji, szkole, na placu zabaw (przynosimy w pojemniku positek i zjadamy
wspdlnie na tawce), w cukierni, na spacerze itd. W ten sposéb mozemy przepracowac

lek przed ,tortem” urodzinowym.

,Nie chce $piewaé sto lat”. Analogicznie przepracowujemy lek matymi krokami.
Pierwszym krokiem moze by¢ stuchanie piosenki np. z tabletu. Dziecko ostuchuje sie z
melodia, poznaje stowa. Nastepnie mozemy nuci¢ z dzieckiem piosenke przy réznych
codziennych sytuacjach (jadac do szkoty, spacerujac po parku, sprzatajac pokoj).
Pézniej mogg dotaczyc kolejne osoby do wspdlnego spiewania - cztonkowie rodziny,
odwiedzajaca kolezanka itd. Chodzi o to, zeby dziecko matymi krokami mogto pokonac

swoj strach.

Pamietaj Rodzicu, ze nawet jes$li przepracujesz z dzieckiem konkretne leki
odpowiednio wczesniej, to w nowej sytuacji obarczonej stresem (impreza urodzinowa),
mogg one powrocic i nie trzeba sie na tym skupiac. Potrzeba wielu ¢wiczen, w réznych
okolicznos$ciach i wielu powtérzen, wtedy nabyte umiejetnosci bedziemy mogli
wykorzystywac na co dzien. Z kazda kolejng sytuacjg bedzie dziecku tatwiej, o ile nie
bedziemy pozwala¢ na unikanie, a delikatnie zachecimy je do pokonywania swoich

lekow.

ZAJECIA DODATKOWE

W pracy nad MW wychodzenie w teren jest niezwykle wazne, gdyz tylko w ten
spos6b mozemy przepracowac¢ rozne leki naszego dziecka. Nie da sie bowiem
skutecznie pozby¢ leku np. przed ptywaniem w zaciszu domowym, chyba ze
dysponujemy prywatnym basenem. Dlatego tez udziat w réznego rodzaju zajeciach
dodatkowych (basen, taniec, pitka nozna, kétko szachowe itd.) moze byé swietna
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okazjg do pracy nad mutyzmem wybidrczym i lekami wspottowarzyszacymi. Moze by¢,
ale nie musi! Pierwsza i najwazniejsza sprawga jest, czy dziecko bedzie mogto
konfrontowac sie ze swoim lekiem w czasie tych zajec i go stopniowo pokonywag, czy
bedzie jedynie utrwala¢ milczenie w kolejnym miejscu? Jezeli prowadzacy zajecia nie
wykazuja zrozumienia dla potrzeb naszego dziecka i, co gorsze, wywierajg presje na
odzywanie sie dziecka, to nie jest to odpowiednie miejsce dla dziecka z MW. Lepiej
zrezygnowac z zajec, ktére tylko szkodza. Gdy znajdziemy juz miejsce, w ktérym
pracuja ludzie empatyczni i gotowi na wspotprace z nami dla dobra dziecka, to mozemy
zaczac¢ oswajac¢ dziecko z nowym miejscem. Nie wolno zaskakiwaé dziecka, a o
planowanych zajeciach uprzedzajmy odpowiednio wczesniej, np. dzien wczesniej i
przypomnijmy jeszcze rano, ze ,po obiedzie péjdziemy na trening”. Niech dziecko wie,
kiedy i czego moze sie spodziewac (w miare pokonywania MW stopniowo odchodzi sie
od takiego ,planowania” dnia i dopuszcza sie wiekszg spontanicznosc). Rozmawiajmy o
tym, jak wygladajg éwiczenia i czego bedzie oczekiwat prowadzacy. Oméwmy wyglad
stroju i to gdzie dzieci mogg sie przebra¢. Wiele dzieci z MW odczuwa duzy
dyskomfort, gdy musi sie przebra¢ w obecnosci innych, lub w ogdle poza domem. Jak
zawsze recepty sg mate kroki. Mozemy zacza¢ od przebierania sie w domu, lub
wktadania stroju pod ubranie wierzchnie, to pomoze zminimalizowac lek dziecka. Z
kazdymi kolejnymi zajeciami mozemy podnosi¢ poprzeczke, az do chwili, gdy dziecko
bedzie w stanie samodzielnie sie przebiera¢ w szatni posrdd innych dzieci i dorostych.
Kolejna sprawa, to oswojenie prowadzacego i pozostatych uczestnikéw zajec.
Idealng sytuacja bytoby, gdyby prowadzacy zgodzit sie na 5-10 minutowe sesje z
dzieckiem i rodzicem przed rozpoczeciem zajec (dzieci mtodsze - nieformalnie, starsze
- formalnie, tzw. drabinki). Oczywiscie praca nad swobodng mowg z innymi
uczestnikami zaje¢, spoczywa juz na rodzicach. Mozna wykorzysta¢ w tym celu swoja
obecnos$¢ na zajeciach (jesli np. uczestniczymy z dzieckiem w kilku pierwszych
zajeciach). Mozna zaprosic¢ dzieci do siebie do domu. Mozna przyjs¢ chwile wczesniej
przed rozpoczeciem zaje€ i zainicjowacé kontakty z innymi osobami. Tak naprawde

mozliwosci jest bardzo wiele. Wszystko zalezy od sytuacji i naszej kreatywnosci.

Praca w $rodowisku pozaszkolnym jest kluczowa. Dziecko kiedy$ skonczy

edukacje, ale jesli bedzie dobrze czu¢ sie posréd obcych ludzi, to z duzym
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prawdopodobienstwem poradzi sobie w miejscu pracy i codziennym zyciu, nawet jesli
w szkole nie radzito sobie najlepiej z méwieniem. Wasza, rodzice, systematyczna praca
nad swobodnym rozmawianiem dziecka z innymi ludzmi, dlatego jest szczegdlnie
wazna i powinna odbywac sie wszedzie, 24h/dobe, do uzyskania petnej swobody. Na
poczatku moze sie to wydawac trudne i przyttaczajace, ale nowe nawyki stosunkowo

szybko wchodza w krew, a obserwowane sukcesy motywujg do dalszej pracy.
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